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Pilgern und faulenzen
Eine Pilgertour zum Aufatmen auf dem 
Hümmlinger Pilgerweg

[ Informationen ]
Kosten: 
Jugendliche und Student*innen:

nn Übernachtung im DZ: 99,00 Euro 
Berufstätige Erwachsene:

nn Übernachtung im Doppelzimmer mit eigener Nass-	
	 zelle: 175,00 Euro 

nn Übernachtung im Einzelzimmer mit eigener Nass- 
	 zelle: 199,00 Euro

nn Bitte überweisen Sie den TN-Beitrag direkt nach 	
	 Anmeldung; darin enthalten sind Unterkunft, 	
	 Verpflegung, Referentenkosten und Bustransfer 
Bankverbindung:

nn Marstall Clemenswerth & Jugendkloster Ahmsen e.V. 
	 BIC: GENODEM1DKM, IBAN: DE20 4006 0265 0003 8711 	
	 01 Verwendungszweck: Pilgertour + Name

Anmeldung: 

nn Anmeldung im Jugendkloster Ahmsen ausschließlich 
per Anmeldeformular (per Post oder E-Mail), Anmelde-
schluss: 10.05.2020

nn Die Mindestteilnahmezahl liegt bei 10 Personen
nn In einem Infobrief kurz nach Anmeldeschluss werden 

weitere Infos an alle Teilnehmer*innen versandt
nn Das Seminar beginnt am 02.06.20 um 16.00 Uhr (Anrei-

se möglich ab 15.00 Uhr) und das Seminar endet am 
05.06.20 nach dem Mittagessen  

02. – 05.06.2020



[ Anmeldung ]
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung  
„Pilgern und faulenzen 2020“ an:

Name und Vorname

Straße, PLZ, Ort

Alter

Telefonnummer

E-Mail-Adresse (Freiwillige Angabe)

Essensbesonderheiten

Übernachtungswunsch (DZ, EZ)             			 
[  ] Hiermit erkläre ich mich mit der Datenschutzerklärung 
(KDG) (www.marstall-clemenswerth.de/datenschutz.html) 
einverstanden. Mit dieser Anmeldung erkenne ich die AGBs 
an. (Diese sowie Informationen zum Reiserecht sind auf 
unserer Homepage zu finden.)	

Datum, Unterschrift (Bei Minderjährigen Unterschrift der 
Erziehungsberechtigten)

Pilgern und 
faulenzen
Viertägige Pilgertour zum Aufatmen auf 
dem Hümmlinger Pilgerweg

02. - 05.06.2020
Für die Begleitung dieses besonderen Pilgererlebnisses konn-
ten wir Sr. Ulrike Diekmann, cps, aus Reken gewinnen. 

Gemeinschaftlich werden Etappen auf dem Hümmlinger 
Pilgerweg erwandert und genossen. Das Pilgern wird ergänzt 
durch kurze geistliche Impulse am Morgen, am Abend und 
unterwegs. Das Aufatmen gelingt durch angemessene Pausen,  
gute Gespräche und Programmangebote. 

Auch der Erholungsgedanke kommt im Jugendklos-
ter Ahmsen nicht zu kurz. Ob durch ruhige Zeiten 
in der Hängematte oder bei Energie- und Körper-
übungen in der Gruppe. 

Der Hümmlinger Pilgerweg lädt ein, seine unterschiedlichen 
und wunderschönen Landschaften zu erkunden, Menschen zu 
treffen und kennenzulernen sowie die Frage nach dem Sinn 
und den Zielen unseres Lebens zu stellen und Antworten zu 
finden.

Zum Aufsetzen des Fußes braucht man nur eine 
kleine Stelle, aber man muss freien Raum vor 
den Füßen haben, dann erst kommt man kräftig 
vorwärts. 

aus China (300 v. Chr.).


