
 

 

  Zeitrahmen 
 
Samstag 09.10.2010 

13.30 Uhr Anreise und Zimmerbeziehen 

14.00 Uhr Begrüßung und Kennlernen 

15.00 Uhr Kuchenpause 

15.30 Uhr 1. Themeneinheit 

18.00 Uhr Abendessen 

19.30 Uhr Abendprogramm 

21.00 Uhr Feuermeditation Kapelle 

 

Sonntag, 10.10.2010 

7.45 Uhr Wecken 

8.30 Uhr Frühstück 

9.30 Uhr 2. Themeneinheit  

12.30 Uhr Mittagessen 

13.15 Uhr Abschlusseinheit 

14.00 Uhr  Abreise 

 

 

Bitte denkt an Sportsachen (Hallenschuhe 

etc.), Handtücher und Bettwäsche! 

 
Auf Wunsch können für die An– und Abreise Fahr-

gemeinschaften gebildet werden. Bitte bei Interes-

se auf beiliegendem Anmeldebogen vermerken. 
 

 

Euer Referententeam freut sich auf Euch: 

Veronika Röttger 

Michael Knüpper 

Christine Schütte 

 

 

 

 

Hallo, 
 

als Bruder oder Schwester eines behinder-

ten Kindes erlebst Du vielleicht, dass in 

der Familie viel Zeit für Deinen Bruder o-

der Deine Schwester gebraucht wird. Si-

cherlich musst Du auch manchmal schon 

viel Verantwortung übernehmen.  

Deine Eltern sind Dir für Deine Unterstüt-

zung bestimmt sehr dankbar und sehr stolz 

auf Dich! 

Für Dich ist das vielleicht selbstverständ-

lich und Du denkst gar nicht großartig dar-

über nach.  

 

Doch brauchst Du vielleicht auch mal  
eine kleine Auszeit von Zuhause?  

 
Ein paar Tage, an denen DU anstatt Dein 

Bruder oder Deine Schwester im Mittel-

punkt stehst! 

Ein paar Tage, an denen DU Andere kennen 

lernen kannst, die in einer ähnlichen Situa-

tion sind! 

Ein paar Tage, an denen DU kreativ sein 

kannst und einfach mal die Seele baumeln 

lassen darfst! 

 

Dann lies weiter und  

melde Dich schnell an! 

 
 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Wo-

chenende „Jetzt bin ich mal dran!“ an. 

 

Ich heiße _____________________  

und bin _____ Jahre alt.  

    

Meine Adresse:  _______________ 

____________________________ 

____________________________

____________________________ 

 

Meine Telefonnummer: ___________ 
_________________________________ 

Fahrgemeinschaft: □ Ja         □ Nein 
 

_________________________________ 
(Unterschrift eines Erziehungsberechtigten) 

 



 

 

 

Jetzt bin  

ICH 
mal dran! 

 

 

Ein Wochenende  

für Geschwister  

von Menschen mit 

Behinderung 
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Fragen über Fragen... 
 

Wer kann sich anmelden?   

Kinder ab dem 3. Schuljahr, Jugendliche und 

junge Erwachsene 

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 begrenzt.    
 

Wann beginnt und endet die Veranstaltung?  

Beginn: Samstag, 09.10.2010, um 14.00 Uhr  

Ende: Sonntag, 10.10.2010, um 14.00 Uhr 
 

Wo findet das Wochenende statt? 

Jugendbildungsstätte Marstall Clemenswerth 

Clemenswerth 1, 49751 Sögel 
 

Wie viel kostet die Teilnahme? 

21,50 €  

Auch eine finanzielle Förderung ist möglich, 

die Teilnahme sollte nicht an den Kosten 

scheitern. 
 

Wer ist eigentlich Veranstalter? 

Behindertenseelsorge im Bistum Osnabrück 

in Kooperation mit der  

Jugendbildungsstätte Marstall Clemens-

werth, Sögel und der  

Kontaktstelle Gemeindenähe und Ehrenamt 

am St. Vitus-Werk, Meppen 
 

 

Noch Fragen? 

Maria Wydrinna (Marstall Clemenswerth) 

Tel.: 05952/ 207202 


