
Kinderliteratur zum Thema Trauer 

Bilderbücher 

-    Eines Morgens war alles ganz anders 

Barbara Davids 

Lambertus - Verlag ( Jahr 2000) 

Annas Vater verunglückt tödlich auf der Autobahn 

Papi wir vergessen dich nicht 

Nord - Süd - Verlag ( Jahr 2002) 

Die 13- jährige Marie und ihre Familie müssen erleben, wie der Vater an Krebs stirbt 

Papa, wo bist du 

Uwe Saeggner 

Der Hospiz Verlag 

Ein Kinderbilderbuch zu Tod und Trauer für Kinder 

Die Blumen der Engel 
Jutta Treiber, Maria ßlazejovsky 

Annette Betz 

Die kleine Mara hatte einen Autounfall. Gestern hat Sonja noch mit ihrer Schwester 

gespielt. Sonja und ihre Eltern durchleben eine schwere Zeit, doch letzten Endes schöpfen 

sie Mut und Hoffnung. 

Schwanenwinter 

Keizaburo Tejima 

Moritz Verlag 

Ein Schwanenkind schafft die weite Reise in den Norden nicht. 

Wann kommst du wieder, Mama? 

Matine Hennuy, Sophie Buyse, Lisbeth Renardy 

Sauerländer Verlag 

Ein Bilderbuch über Krebs für 6 - 10 Jahre 

Amelie reist ins Krebsland und findet Antworten auf ihre Fragen, die ihr Mut machen und 

es ihr erleichtern, mit den Eltern zu spre chen. 

Ein Stern namens Mama 

Karen-Susan Fessel 

Oetinger Verlag 

Wenn Menschen gestorben sind, werden sie zu Sternen, hat Mama gesagt. Kann also sein, 

dass Mama jetzt tatsächlich ein Stern ist, der vom Himmel auf sie und Rüben und Papa 

runterleuchtet und deshalb immer bei ihnen sein wird, oder? 

Leb wohl, lieber Dachs 

Valey Susann 

Betz Verlag München 

Das Buch handelt von dem alten Dachs, deer merkt, dass seine Lebzeit zu ende geht. Die 

Tiere im Wald trauern um ihn 



Nie mehr Oma - Lina - Tag 

Hermien Stellmacher 

Thienmann Verlag 

Oma Lina ist schwer krank und Jasper versteht nur langsam, das es keinen Oma - Lina - 

Tag mehr geben wird. 

Hat Opa einen Anzug an 

Amelie Fried / Jacky Gleich 

Hanser Verlag (Deutscher Jugendliteraturpreis 1998) 

Bruno ist wütend und traurig, weil sein Opa gestorben ist. Er fragt sich, wie es sein kann, 
das Opa gleichzeitig auf dem Friedhof und im Himmel ist. 

„Da spricht man nicht drüber44
 

Mechthild und Heinrich Husch 

Wie Jakob den Suizid seines Vaters erlebt 

Schaut Oma uns aus dem Himmel zu 

Elke Voß 

Neuenkirchener Verlaghaus 

Ein Sachbilderbuch für Kinder von 4 - 1 0  Jahren 

Noemi und Benjamin erleben das Sterben und den Tod ihrer an Krebserkrankten 

Großmutter. Sie sind erschrocken und traurig und haben viele Fragen 

Julia bei den Lebenslichtern 

Angela Sommer - Bodenburg/ The Tjong Khing 

Berteismann Verlag 

Julia findet ihre tote Oma im Bett, darf aber nicht mit zur Beerdigung. Kein Erwachsener 

hat Zeit für sie. Sie geht allein zum Friedhof und erfahrt die Geschichte von den 

Lebenslichter. 

Abschied von Rune 

Wenche Oyen / Marit Kaldhol Ellermann Verlag (Deutscher Literaturpreis 88) Sara muss 
Abschied nehmen von Rune, denn sie ist beim gemeinsamen Spiel ertrunken 

Matti und der Großvater 

Roberto Piumini 
Reihe Hanser (Jahr 2001) Deutscher Taschenbuch Verlag 

Großvater liegt im Sterben, behaupten die Erwachsenen und stehen mit ernsten, traurigen 

Mienen ums Bett. Matti macht mit seinem Opa einen Spaziergang ganz besonderer Art, 
entdeckt Dinge, die er nie zuvor gesehen hat und erlebt die Umwandlung seines 

Großvaters. 

Servus Opa, sagte ich leise 

Elfie Donnelly 

Dtv junior 1984 überarbeitete Form 2003 

Michael ist 10 Jahre und erlebt das Sterben seines Großvaters. Am Tag der Beerdigung 

wird ihm klar, das man nicht richtig tot ist, solange jemand an einen denkt. Das hilft ihm. 



Auf der Suche nach dem Regenbogentrännchen 

Jorgos Canacakis / Annette Bassfeld - Schepers 

C. Bertelmann Verlag 

In der Mitte steht ein Märchen, das versucht, die Bedeutung des Trauerns erfassbar zu 
machen. Bilder und Gleichnisse, Phantasiereisen, Rituale und Mythen vermitteln 
ursprünglich, in welchen unterschiedlichen Gefühlen sich Trauer äußert und welche 
befreiende, lebensfördernde Wirkung sie zu entfalten vermag. 

Für Zeiten der Trauer 

Wie ich Kindern helfen kann - 1ÜO praktische Anregungen 

Alan D. Wolfelt 
Kreuz Verlag 

Dieses Buch bietet Menschen, die für Kinder da sein möchten, einfühlsame Hilfe durch 

einfache, praktische Anregungen für den Alltag, kleine Dinge, die eine große Wirkung 

haben können. 

Da war es auf einmal so still 
Vom Tod und Abschiednehmen 

Linde von Keyserlingk 

Geschichten für die Kinderseele, zum Vorlesen und selber lesen 

Inhalt: Tod von Pflanzen und Tieren, Geschwistern, Eltern, Großeltern, Gewaltsamer Tod, 
der eigene Tod und jenseits Phantasien, Angstbewältigung 

Wenn Kinder nach dem Sterben fragen 

Ein Begleitbuch für Kinder, Eltern und Erzieher 

D. Tausch-Flammer/ L.Bickel 
Herder Spektrum 

Inhalt: Wie erleben Kinder den Tod? Erster Teil für Eltern, Lehrer, Erzieher und begleitende 
Erwachsene (eigene Auseinandersetzung mit Sterben, Tod und Trauer) Zweiter Teil. 
Arbeitbuch für Kinder und Jugendliche (Gedanken zu Bildern, Zeichnungen, Geschichten 
und Erzählungen) 

Bist du jetzt für immer weg? 

Christine Reitmeier & Waltraud Stubenhofer 

Verlag Christopherus Mobile 

Mit Kindern Tod und Trauer bewältigen und dem Tod einen Platz im Leben zu geben 

Ist Oma jetzt im Himmel? 

Heike Baum 

Kösel Verlag 

Die einfühlsamen, spielerischen und alltagsnahen Anregungen dieses Praxisratgebers 

unterstützrn 3 - 7jährige bei Abschied und Trauer 

Du bist tot - ich lebe 

Gabriele Knöll 
Trauernde Geschwister Bundesverband Verwaiste Eltern in Deutschland 

Um Kinder trauern 

Eltern und Geschwister begegnen dem Tod 
Anja Wiese Gütersloher Verlagshaus 



Unser Kind ist gestorben - eine unfassbare Situation 

Hilfreiche Rituale, kompetente Fachbeiträge, wertvolle Erfahrungsberichte 

Tabuthema Trauerarbeit 

Margit Franz 

Don Bosco Verlag 

Das umfassende Handbuch zur Trauerbegleitung von Kindern 

Mit Kindern trauern 

Gertaud Finger 

Kreuz Verlag 

Wege durch die Trauer, mit Kindern trauern, wenn Kinder sterben, um Kinder trauern 

Wir nehmen jetzt Abschied 

Kinder und Jugendliche begegnen Sterben und Tod 

Monika Specht - Tomann / Doris Tropper 

Patmos Verlag 

Auseinandersetzung der Erwachsenen mit Sterben, Tod und Trauer, Kinder begegnen dem 

Tod, konkrete Begleitung von trauernden Kindern und Jugendlichen, wie man Kinder und 

Jugendliche auf Lebens- Abschiede vorbereitet 

Tod und Leben 

Ulrike Itze, Martina Plieth 

Auer Verlag 

Mit Kindern in der Grundschule Hoffnung gestalten 

Stephanie Witt-Loers 

Vandenhoeck & Ruprecht 
Sterben, Tod und Trauer in der Schule 

Eine Orientierungshilfe 

Wohnst du jetzt im Himmel? 

Jo Eckardt 
Gütersloher Verlagshaus 

Ein Abschieds- und Erinnerungsbuch für trauernde Kinder, die einen nahestehenden 

Erwachsenen verloren haben 

Für immer in meinem Herzen 

Stephanie wiegel Schwabenverlag Das Trauer- 
und Erinnerungsalbum für Kinder 

 


