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~opiritualitat® — ich habe das Stichwort im LTHK,r&. Buchberger, von 1937 gesucht —
vergeblich. Da gibt es folgende Artikel: Spiritismm{Geisterkult), Spiritual (geistlicher
Begleiter in Seminarien), Spiritualen (eine Riclguwer Franziskaner, die die absolute Armut
verlangten) Spiritualismus (der absolute Vorrang Geistigen vor dem Materiellen) — und
das wars auch schon. Im LTHK von 1964, von Karl ialund Josef Hofer herausgegeben,
taucht das Wort schon auf, man wird aber verwieadrdas Stichwort ,Frommigkeit.” Das
Wort Spiritualitat ist erst in den letzten 60 Jahre Deutschland bekannt geworden, durch
das ,Dictionaire de la Spiritualité”. Im Neuen LTHKONn 2000 nimmt es breiten Raum ein.
Spiritualitat ist ein Zauberwort geworden, es ha& dnterschiedlichsten Bedeutungen.
Ahnlich wie ,Philosophie*: Was eigentlich mit ,Liebzur Wahrheit“ und fiir die Suche nach
Wahrheit, Sinn, Ethos steht, ist langst verfladin&iner van Gaal sagt: ,Meine Philosophie ist
Ballbesitz.” Den Ball in den eigenen Reihe haltex dann plétzlich nach vorne. Aber das ist
keine Philosophie, das ist eine Strategie, wieNdagath, der sagt: ,Wir lassen die andere
Mannschatft laufen, bis sie mide ist, und dann gemlavir zu.” Das ist eine Taktik aber keine
Philosophie. ,Unsere Philosophie heil3t Mitbeteitigti sagt der Unternehmer. Das ist ein
klares Konzept, eine Philosophie ist das nicht. Bagine praktische Regelung, die freilich
ein bestimmtes Menschenbild voraussetzt. Aber Bbjlbie ist was anderes, oder?

Dieselbe Inflation des Begriffes gibt es, wenn @s JMystik“ und ,Spiritualitat” geht.
Thomas sieht sich gerne die Sonnenuntergange aam.isDganz spirituell! Sandra war auf
einem Seminar, und nun ist sie von der ExistenzBEngeln Gberzeugt und hat die Bilder in
der Wohnung ganz ausgewechselt. ,Mensch, die ist aial richtig mystisch geworden!
Hatte ich nie gedacht!” Sophia weil3 seit einem Kwig die Energien flie3en und wo sie und
warum sie woanders nicht flieRen kdnnen. Sie izt jeatlrlich auch eine hoéchst spirituelle
Frau. Aber die alte Dame, die ihren Rosenkranztbetdie ist wohl eher eine unbelehrbare
und gestorte Traditionalistin, die ganz ungeistlicind mechanisch und zwanghaft
gebetsmuhlenartig alte Sachen runterleiert? WoleiGkbetsmihlen der Buddhisten auch
wieder ganz interessant und wirklich spirituellsi©der?

Es gibt inzwischen eine Fulle von Spiritualititemd damit meine ich jetzt einmal ganz
allgemein von Grundhaltungen, aus denen der Meledith In einem Artikel in deutschen
.Lexikon der Spiritualitat* aus dem Jahre 1988 der folgende Arten behandelt: Eine
weibliche, afrikanische, biblische, evangelisctierndstliche, indische, judische, liturgische,
monastische, 6kumenische, orthodoxe. Und andereré&utfiigen hinzu: Alltagsspiritualitat,
eine Spiritualitat der Jugend, eine der Familiemeeder Ehe, eine benediktinische,
franziskanische, eremitische, = dominikanische, wmhn eine jesuitische oder eine
Spiritualitdt der Schwestern von Mutter Theresa,neei Laienspiritualitat, eine
Arbeiterspiritualitat eine Spiritualitéat der Gemsthaft, wie Johannes Paul Il. sie proklamiert
hat. Nun habe ich auch von einer ,atheistischenrit8alitat* gelesen. Also, eine eher
existentialistische Grundhaltung, die das ganzeehalnd seine Vollziige pragt. Oder auch
eine ganz materialistische Grundhaltung, was eidevg¢pruch in sich ist. Man kann sagen: Es
gibt so viele Spiritualitaten, wie es Menschen gibt

Aber wie kdnnen wir christliche Spiritualitat defnen? Spiritualitat hat ja mit Spiritus, mit
dem Heiligen Geist, und so mit Kommunikation zu.tun
Hier Einige Definitionen:



“Spiritualitat ist die gelebte Grundhaltung der gibbe des Menschen an Gott und seine
Sache.” Wie das Leben selbst kann sie viele Foimaéen.
.Leben im Geist*: sie ist mehr als private ,Fromikegt“ (die subjektive Seite der Religion),
mehr als ,Religiositat” (Fahigkeit des Menschent sich mit einer héheren Instanz in
Beziehung zu setzen).
Definitionen:
- ,Sich der Tiefe 6ffnen” (G.Stachel)
- ,Leben aus dem Geist" (K.Rahner)
- ,Die bewusste und methodische Entwicklung des #aab der Hoffnung und der
Liebe" (K.Rahner)
- ,Personliche Ubernahme geschenkter Geistesgabemét{@er)
- ,Verwirklichung des Glaubens unter den konkretebdmesbedingungen (Zulehner)
- ,Existenz des Christen, sofern sie sich vom Gemtt€d empfangt und von daher in
die Vielfalt des Lebens entfaltet” (Rotzetter)
- ,Glaubenspraxis, die ihren MalRstab aus der Gesehibkzieht, die durch Jesus
Christus er6ffnet worden ist* (Rotzetter)
P...Plattig: ,Spiritualitat ist die fortwahrende Unnfioung eines Menschen, der

antwortet auf den Ruf Gottes.”

Also: Es geht in der Spiritualitdt einen Weg, um dhgum, um ,Christliches Leben als
Leben aus dem Geist Gottes”. Es geht um einen vailigein Geist bewegten Prozess
zunehmender ,Befreiung von Abhangigkeiten und Ki@aeen” hin zu einer personlichen
Reifung und zu mehr Liebe.

»Wir haben nicht den Geist von Sklaven empfangengdsrn von Séhnen, in dem wir ,Abba“
rufen (RO 8,15, Gal 4,6)

Durch den Geist ist die Liebe Gottes in unsere élergegossen (RO 5) Also Achtsamkeit,
Innerlichkeit und Offentlichkeit, Unterscheidung rdeGeister, Freiheit, Glauben,

Gemeinschaft, Frieden, Erkenntnis, Heiligkeit.

Ich méchte im Folgenden Spiritualitat deutlich machan einem Bild, das der verstorbene
Bischof von Aachen, Klaus Hemmerle, einmal benut&Ztesagte: Wer glaubt, fur den klingen
die Personalpronomina ganz anders. Als Getauftdr Glaubender kann er diese ,Fir-
Worter* neu und tiefer aussprechen. Ein Psychologevor Jahren herausgefunden, dass
autistische Kinder sehr lange brauchen, bis sile, dici, er sie, es, wir, ihr, sie” sagen kdnnen.
Mit dem Gebrauch der Personalpronomina aber wintlida, dass der Mensch aus seiner
Verschlossenheit heraustritt. Und der ,spiritueNéensch* wird diese Worte anderes
aussprechen als der ungeistliche Mensch.

Also:
ICH
Fur den Menschen ist es lebensnotwendig, dasslet shgen kann. Dass er weil3, wer er ist,
dass er seine Grol3e und seine Grenzen kennt.

»lch bin, ich weil3 nicht wer,

ich komme, ich weil3 nicht woher,

ich gehe, ich weil3 nicht wohin,

mich wundert, dass ich fréhlich bin.”
Angelus Silesius beschreibt so die tiefgehende M@cherung des Menschen.
Wer bin ich? ,Ilch bin mir selbst zur Frage geworlemeint Augustinus in seiner
Lebenskrise. Was ist in mir? Bin ich ein bio-psgchies Zufalls-Produkt? Wer bin ich? Was
soll ich? Was darf ich hoffen?



In italienischen Gottesdiensten wird immer wiedas dolgende Lied gesungen: Niente —
Nichts!
Il pane — Das Brot

»,Dove troveremo tutto il pane /per sfamare tanta gete,
dove troveremo tutto il pane, /se non abbiamo niee?

Woher sollen wir nur all das Brot nehmen, um sdevidenschen satt zu machen?
Woher sollen wir all das Brot nehmen, wenn wir deelbst nichts haben!

1. lo possiedo solo cinque pani — io possiedo sdige pesci, io possiedo un soldo soltanto
—io non possiedo niente. — Dove troveremo.tuttoplane...

Ich habe nur finf Brote, ich habe nur zwei Fische — ich habeainen miden Euro
in der Tasche — aber eigentlich habe ich nientdtsi Das reicht doch vorne und
hinten nicht... Woher sollen wir denn das Brot nehthen

2. lo so suonare la chitarra, io so dipingere e farpoesie, i0 S0 scrivere e penso molto, io
non so fare nienteDove troveremo tutto il pane...

Ich kann Gitarre spielen, ich kann malen und Gedichte mactod kann mir prima
Gedanken machen zu allen méglichen Sachen undus$se Rapier bringen — aber
eigentlich kann ich nichts, niente!- Woher nurdabk Brot nehmen?

3. lo sono un tipo molto bello, io sono intellige®, io sono molto furbo, io non sono
niente. — Dove troveremo tutto il pane....

Ich_bin ein schéner Mensch, ich bin intelligent und einhtiger Fuchs - aber
eigentlich bin ich nichts, niente. Woher nur sollem all das Brot nehmen, um so
viele Menschen satt zu machen, wenn wir doch seligstts haben, nichts kdénnen,
nichts sind?

Dio ci ha dato tutto il pane per sfamare tanta gem, Dio ci ha dato tutto il pane, anche se
non abbiamo niente.!

Gott hat uns all das Brot gegeben, um so viele lers satt zu machen. Gott hat uns
genug gegeben, auch wenn wir meinen, es sei nehtei viel zu wenig.

In einer groRen Krise war dieses Gedicht von Sikesnein taglich Brot, meine tégliche
Wasserstandsmeldung, inklusive: Mich wundert, dabksfrohlich bin. Aber froh? Nein.
Trotzdem habe ich 1971, als ich mit Theologie arghdwollte, dann doch noch ein
Gemeindepraktikum in Hamburg gemacht, und bei eilBatriebsausflug kamen wir dann
auch nach Molin. In der Stadt Till Eulenspiegeksilzh in den Balken des Fachhausgiebels:
Ik buin, ik weit wall, wer
I ik komm, ik weit wall, worher
Ik gao, ik weit wall, worhen
Mi wunnert, det ik truurig ban.
Es war damals fur mich eine Erlésung. Wer ich kioher ich komme, wohin ich gehe — das
bleibt fir mich keine offene Frage, wenn ich glaubed so fand ich langsam zu mir:



Ich lebe und soll und darf leben. Ich bin einzigarnter 8 Milliarden Menschen gibt es
mich nicht noch mal. Ich bin nicht nur meinen Gegstern und Verwandten und den
Menschen allgemein dhnlich und unéhnlich zugleideh-habe auch Ahnlichkeit mit Gott

selber. Er hat mich gut ausgestattet mit vieleneBaln der Taufe bin ich in eine einzigartige
Beziehung zu Gott getreten, und der Tod ist keinen@ mehr und die Liebe ist eindeutig
das Programm.

In seinem Buch ,Du bist der geliebte Mensch* sagnt Nouwen: ,Der entscheidende
geistliche Kampf beginnt damit, dass wir darauf pmash erheben, Auserwéhlte zu sein.
Wenn du nicht in Anspruch nimmst, gesegnet zu seirst du schnell in das Land der
Verfluchten geraten.” Und er sagt, wie wir dieshtedCH-Starke gewinnen:

1. Wir sollen dem Evangelium mehr glauben als desltWhit ihren oft gnadenlosen

Beurteilungen.

2. Wir mussen immer wieder Orte aufsuchen, wo urgegagt wird: Du bist der geliebte
Mensch.

3. Beten und das Erwéahltsein und Gesegnetsein imieeler feiern

4. Wir durfen die eigene Gebrochenheit anschaudrsignunter den Segen Gottes stellen.

Hier sind wichtige Dinge Uber die Spiritualitat ggs Wirkliche Spiritualitat setzt bei mir an,

so wie ich bin. Ich soll mich wahr nehmen und emshhmen, ganzheitlich, mit Seele und
Leib. Und mit den Brichen und Ungereimtheiten. Wit dem, was das Evangelium Utber
mich sagt.

Die Spanische Osternacht kennt ein Widersagereslassich hat:

Widersagt ihr Satan? Und das bedeutet:
- der Sunde als einer Verneinung Gottes
- dem Bdsen als einem Zeichen der Sunde in der Welt
dem Irrtum als einer Verdunkelung der Wahrheit
der Gewalt als dem Gegenteil von Liebe
- dem Egoismus als einem Mangel an Liebe?
Ja, ich widersage!

Widersagt ihr den Werken des Satans, und die sind:
- euren Anfallen von Neid und Hass
- euren Bequemlichkeiten und Gleichgtiltigkeiten
- euren Feigheiten und euren Komplexen
- euren Traurigkeiten und eurem Misstrauen
- euren Ungerechtigkeiten, Beguinstigungen und Begonzgen
- eurem Materialismus und eurer Sinnlichkeit
- eurem Mangel an Glaube, Hoffnung und Liebe?
Ja, ich widersage!

Widersagt ihr all den Verfiihrungen des Satans , Berpiel
- dass ihr euch fur besser haltet als die anderen
- dass ihr euch andern Uberlegen fihlt
- dass ihr so selbstsicher seid
- dass ihr denkt, ihr wéaret schon ganz und gar békehr
- dass ihr bei den Dingen, den Mitteln, den Instioén, den Methoden und
Regel(unge)n stehen bleibt und nicht zu Gott wedkt?
Ja, ich widersage

Glaubt ihr an Gott, den Vater, den allmachtigen....



Jede christliche Spiritualitat ist TaufspiritualitdDas klare NEIN und das klare JA zu
sprechen — und das klare JA Gottes zu mir zu hérener wieder.

DU

Jede christliche Spiritualitat ist dialogisch, koomkativ. Es geht dabei um ein doppeltes
DU: Das Du des Menschen und das DU Gottes.

,ES ist nicht gut, dass der Mensch allein ist, sd3hes auf den ersten Seiten der Bibel. Erst
im Du findet der Mensch sein Glick. Die Dinge singh nie genug.

Ich mdchte ein Beispiel bringen aus der eigenenilianvor dem Abiturhabe ich einige
Jahre fur die NOZ berichtet. Auch von Sitzungen @esneinderates und des Kreistages in
Meppen. Mein Vater war Blrgermeister in Osterbrookl Landrat in Meppen. Mir fiel auf,
dass er nach den Sitzungen sehr schnell verschwunde Kein Nachbesprechen an der
Theke, wie hitzig die Sitzungen auch gewesen wadnfragte ihn, warum er denn nicht
bleibe, denn da wirde doch noch richtig Politik geht. ,Die Entscheidungen mussen in der
Sitzung fallen, und sie missen im Vorfeld gut voeltet werden®, sagte er darauf. ,Aber ich
will noch bei Mama sein. Sie hat den ganzen Tagdemh Hof gearbeitet, auch, damit ich
kommunalpolitisch arbeiten kann. Wir haben nochl wgteinander zu sprechen und zu
beten.” Im Krieg und in der Gefangenschaft bis S@md8 war Vater mehr als funf Jahre
weg gewesen. Das Du meiner Mutter und das Du sKin€ler war ihm so wichtig.

Das DU Gottes. Neulich sagte ich unserm Bischaf ja@®iabetis hat: ,Ich schenke dir jede
Woche einen einstiindigen Gang, morgens von hatte6® Uhr an. Das tut dir und mir gut.”
Er sagte: Das geht nicht. Ich will den morgen fraiten fir das gebet und die Meditation.”
Ich sagte, das kannst du doch verschieben. Enwvealde nicht so zur Stille und zum Gebet
kommen. Diese morgendliche Zeit ist mir zu kosthasst uns doch abends eine Stunde
gehen.”

Das Konzil sagt: ,In der Offenbarung spricht Goig dlenschen als seine Freunde an und
verkehrt mit ihnen, um ihnen das Geheimnis seinebé. zu offenbaren und um sie in sein
Leben hinein zu ziehen." Der spirituelle Menschtlaelus der Offenbarung, er ,kaut®
(ruminatio) das Wort Gottes immer wieder flr sidamit er es ,verkosten und schmecken*
kann (Ignatius)

Die Achtsamkeit im Du, das Wachstum der BeziehungGott und den Menschen. Hier
wachsen Kommunikation und Nahe und Vertrautheit.

Den andern ein wirkliches Du zu sein, den andeoh #wre unzerstérbare Wirde zu spiegeln,
das ist Kennzeichen eines geistlichen, spirituelamschen. ,Jeder kleine Arbeiter ist mehr
wert als alles Gold der Erde”, diesen Satz habebmim Grinder der CAJ. Josef Cardijn,

gehort und mir zu eigen gemacht. Die Menschen waatg geistliche Menschen, die an ihre
Wirde glauben und unverriickbar daran festhaltenilumeh zeigen: ,Ich bin kostbar — und

du bist kostbar.”

ER, SIE, ES

Der geistliche Mensch spricht nicht nur mit Gotdunit Menschen, er spricht auch Uber sie,
von ihnen. Er weist hin auf Gott und bleibt nichgi sich stehen. Ein amerikanischer
Psychologe hat mal gesagt, es sei fur ihn ganztigizh sagen: ,, Es gibt Gott. Und ich bin es
nicht — und du bist es auch nicht.“ Und er sienthadas ES: Die Welt, die Dinge, die

Aufgaben, das Geld, die Freizeit, die bedrohte Bfti). Der spirituelle Mensch schliel3t

nichts aus seinem Denken und Beten aus. Er diskuatight nur Gber die Nachrichten, wie

jetzt das Sparpaket: Er nimmt die Sorge um dieistan, um die Olkatastrophe im Golf von



Mexico, um die Entwicklungen in Kirche und Gesdiiaft in sein Gebet auf. Und er prift, wo
er was laut sagen und wo er was tun kann und muss.

.Mystik mit offenen Augen®, ,Kampf und Kontemplat ist das Thema. Wenn Sie einmal
in Dinklage gewesen sind bei einer Eucharistiefetlnn wissen sie, wie die Welt mit
hineingenommen wird in die Furbitten, in die Souge die ganze Welt. Ich bin immer wieder
erstaunt, dass die angeblich so weit von der Whfemten Schwestern mehr Welt in die
Furbitten bringen als jede Gemeinde. Unsere Wekstworkommen, wenn wir nicht statt
Spiritualitat einen weltfremden Spiritualismus férd wollen.

Und den spirituellen Menschen kann man auch darkeneen, wie er Uber den andern
Menschen spricht: Er wird wahrhaftig und zugleienrbherzig sein.

WIR

Durch den Glauben entsteht ein neues Netzwerk, #afe innere Verbindung mit den
Menschen, die nicht mehr Fremde fir uns bleibemdem uns Schwestern und Bruder
werden. Und da ist ganz konkret die Gemeinschaftkdeehe, zu dem wir gehdren wie
Glieder eines Leibes. Christliche Spiritualitatngt nur individualistische Frommigkeit. Der
Christ kann nicht nur sein eigenes Heil suchenwalien. Er nimmt die anderen wahr, die
vielen. ,Vor Gott steht man nie im Dutzend®, hatRano Guardini einmal gesagt. Das
stimmt. Und doch stehen wir als Kirche vor ihm,neziglaubt allein. Und wir sind auch nicht
in einer perfekten Kirche, sondern in einer, dis Blenschen wie du und ich besteht. Und an
der wir uns reiben. Wie konnen wir spirituell dammhgehen?

Albert Gorres schrieb vor 22 Jahren in der AuseinandersetzurigDmwermann etwas
Uber die Heiligkeit und Sundigkeit der Kirche. Agte:

.Mein Haupteinwand gegen Drewermann sei also kbtamfiliert: Die Kirche ist, wie die
Sonne, fur alle da. Fur Gerechte und Ungerecht@p&then und Unsympathen, Dumme und
Gescheite, fur Sentimentale ebenso wie Unterkuhite, Neurotiker, Psychopathen,
Sonderlinge, fur Heuchler und fir solche wie Na#®nan denen kein Falsch ist; fur
Feiglinge und Helden, GroRRherzige und Kleinlichér Ewanghafte Legalisten, hysterisch
Verwahrloste, Infantile und Perverse. Auch fiur kapfid herzlose Burokraten, fur Fanatiker
und auch fur eine Minderheit von gesunden, ausgfegfien, reifen, seelisch und geistig
begabten, liebesfahigen Naturen.

Diese lange Liste ist notig, um klarzumachen, was migentlich von einer Kirche, die aus

allen Menschensorten ohne Ansehen der Person, eorGassen und Zaunen wie wabhllos
zusammengerufen ist, und deren Fuhrungspersonaldasem bunten Vorrat stammt

erwarten kann — wenn nicht standig Wunder der \dreeung stattfinden, die uns niemand
versprochen hat. Heilige, Erleuchtete und Leuclgesidd uns versprochen. Wer sie sucht,
kann sie finden. Wer sie nicht sucht, wird sie hiemmmal entdecken, wenn sie jahrelang
neben ihm gehen, weil er sie vielleicht nicht wallmn will oder kann.

Drewermann scheint zu meinen, er konne eine andeohe fordern, der die Heiligkeit,
Weisheit und Liebe aus den Augen leuchtet. Das leammicht. Der immer und tberall in ihr
anwesende Gott ist ein verborgener Gott, LatengaBesagt Thomas von Aquin, Deus
Absconditus, sagt Luther Ein Gott, der sich zeigginn und wem er will. Er preist die selig,
die nicht sehen und doch glauben. Sie braucherelsgmhlende Kirche, weil sie den Glanz
des Heiligen auch durch rugeschwarzte Scheibemnetimen. Sie sind auch frei von der
verbreiteten Neigung, den verdrangten Hass aufaigtenden Christus auf die Kirche zu
verschieben.”



(A.Gorrres-W.Kasper, Tiefenpsychologische Deutursg @laubens? Anfragen an Eugen
Drewermann, Freiburg 1988, S. 134)

Spirituelle Menschen wissen, dass der Herr in eiéail zur Welt kommt und nicht in einem
Palast. Sie schauen auch mit liebevoller Achtsaadidie Kirche, und nicht nur mit einem
vernichtenden Blick. Sie wissen, dass die Kircheeainansehnliche Auster ist, in der eine
kostbare Perle zu finden ist. Und dass wir ohnesdmvierigen Briuder und Schwestern nicht
wachsen und reifen wirden. Man kann in der Kirclefitnsein ohne Humor, d.h. auch im
Vertrauen des Paulus (Romer 8), dass Gott bei delenhn lieben, alles zum Guten fihrt.
Der spirituelle Mensch sieht die Wunden der Kirchiger er bleibt nicht bei den Makeln der
Kirche hangen, so wie der liebende Mensch nichtdeai Grenzen und Fehlern des Partners
stehen bleibt. Er weil3, dass die Kirche von Anfangine Gurkentruppe war, dass Petrus und
die machtgierigen Donnersdhne und die SkeptikerBeadkenkentrager wie Thomas und auch
die Unbelehrbaren wie Judas immer in der Kircha sarden und trotz allem mitwirken am
Aufbau einer neuen Welt. Das ist ein grof3er Ti@siich.

Spirituelle Menschen leben immer aus dem ,Dennatds’ Habakuk: Dennoch will ich mich
freuen am Herrn. Dennoch baue ich weiter mit auf.

IHR:

Spirituelle Menschen wissen auch, dass sie nichgro®en WIR aufgehen kénnen, sondern
auch ein Gegentber, ein kritisches Korrektiv bildeiassen, auch in der Kirche. Dass sie
Imputs geben missen, mit der Moglichkeit, dassedagyelehnt werden. Nicht verstanden zu
werden ist keine einfache Sache, Geistliche Memsamaten anderen auch etwas zu, werden
auch manchmal zu einer Zumutung. Aber die Kirch& Mon der Verkindigung, sei sie
gelegen oder ungelegen, und sie lebt von der Aasdgrsetzung. Wer angemessen, in
.demutigem Selbstbewusstsein“ ICH und DU sagemkater kann auch die Distanz zu
anderen aushalten und IHR sagen.

Beispiel: Ein Mann berichtet aus seiner Kriegsggéschaft. Sie waren 5000 M&nner in
einem amerikanischen Gefangenenlager in der PEalzildeten sich schnell Traditionen
heraus: Die Gefangenen gingen im Uhrzeigersinn aun£ntlang, jeder sah nur den Ricken
des Vordermannes. Ein evangelischer Pastor ludweimGesprach. Von den 5000 kamen nur
10. Sie versuchten, die eigene Situation zu veesteind zu bewaéltigen. Aber irgendwann
fragten sie auch nach den anderen im Lager. Naeh ikitgefangenen, mit denen sie durch
eine grol3es WIR verbunden waren, und die dennaehHbffnung nicht teilen mochten. Sie
entschlossen sich, gegen den Strom zu schwimmeenggen Uhrzeigersinn zu gehen und
den Gefangenen ins Gesicht zu sehen und sie aezhgpr. So entstanden Gesprache, und die
10 wurden zu Aposteln der Hoffnung und der VersdignuJnd fur alle wurde es eine
Geburtsstunde der Okumene. Die Geister zu untedarhend notfalls auch gegen den Strom
zu schwimmen, das bleibt eine Aufgabe flur alle iggien Menschen. Der spirituelle
Mensch schaut dem Menschen in die Augen.

SIE

Die spirituellen Menschen wissen, dass sie niaffaeh identisch mit der Masse sein kdnnen,
sondern auch wie Fremdkdrper wirken sollen. ,Saéz Brde und Licht der Welt®, so
umschreibt Jesus die Prasenz der Junger unterielen anderen, die mit Glaube und Kirche
nichts am Hut haben. Es gibt eine Versuchung demRren, sich einzuigeln und sich
wohlzufiihlen im vertrauten WIR. Jesus hat nichtgealacht, sondern er hat die Junger
ausgesandt, damit sie von dem erzéhlen, was sshgesind erlebt haben und was sie erfullt.
.FUr euch und far alle, so heil3t es bei den Wandgaworten. Und wenn Spiritualitat
Wandlung meint, Wachstum, dann konnen wir die wigldie nicht dazugehdren, nicht



ausklammern. Ein spiritueller Mensch sieht die Noa¢ht den Menschen, der andere Wege
geht, und er ladt ihn ein zu dem, was ihn erfullt.

Die Pronomina — die FUR- Worter: Ein spirituelleensch ist einer, der da ist: FUR sich und
bei sich: Fur Gott und bei Gott, Fur den Nachstaed bei ihm. Fur die Gemeinschaft der

Kirche und in ihr,. FUR die anderen und FUR dienfrden.

Lied:
Das Grofdte meines Lebens ist, dich kennen Haticth: kennen mehr und mehr :/
Das Grofite meines Lebens ist, dich kennen, Herr.

Das Grofite meines Lebens ist, dich lieben Hedich lieben mehr und mehr :/
Das Grofdte meines Lebens ist, dich lieben, Herr.

Das Grofdte meines Lebens ist, dir dienen, Hedir.dienen mehr und mehr :/
Das Grofite meines Lebens ist, dir dienen, Herr.



