
Anstöße für den Jugendschutz

Suchtmittelkonsum und 
Ernährungsverhalten

Sinus Sociovision GmbH
Ezanvillestraße 59 / D-69118 Heidelberg 
Postfach 251265 / D-69080 Heidelberg

HRB 2922 Heidelberg
Geschäftsführer:

Dorothea Nowak, Berthold Flaig
Telefon: +49 (0) 6221-8089-0 / Telefax: +49 (0) 6221-8089-25 

E-mail: sinus@sociovision.de



2

© Sinus Sociovision - Heidelberg, 2004

Oberschicht /
Obere

Mittelschicht

Mittlere
Mittelschicht

Untere
Mittelschicht /
Unterschicht

Soziale
Lage

Grund-
orientierung

3

2

1

© Sinus Sociovision 2004

Die Sinus-Milieus® in Deutschland 2004
Soziale Lage und Grundorientierung

Sinus B3
Konsum-Materialisten

11%

Sinus B1
Etablierte

10%

Sinus C2
Experimentalisten

7%

Sinus B12
Postmaterielle

10%

Sinus BC3
Hedonisten

11%

Sinus B2
Bürgerliche Mitte

16%

Sinus 
C12

Moderne
Performer

9%

Sinus A23
Traditions-
verwurzelte

15%

DDR-
Nostalgische

6%

Sinus
AB2

Sinus A12
Konservative

5%

A
Traditionelle Werte

Pflichterfüllung, Ordnung

C
Neuorientierung

Multi-Optionalität, Experimentier-
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Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss
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Altersverteilung in den Sinus Milieus
14 - 20 Jahre*
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Quelle:
TdW 2003/04

Basis: N = 20.258

= überrepräsentiert

= durchschnittlich

= stark unterrepräsentiert

ETB 0,30 Mio.
PMA 0,50 Mio
PER 1,37 Mio
KON 0,02 Mio
TRA 0,10 Mio
DDR 0,07 Mio
BÜM 0,54 Mio
MAT 0,64 Mio
EXP 0,96 Mio
HED 1,37 Mio

A
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Pflichterfüllung, Ordnung

C
Neuorientierung

Multi-Optionalität, Experimentier-
freude, Leben in Paradoxien

B
Modernisierung

Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss
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Alkoholkonsum in den Sinus Milieus
Trinke Spirituosen mindestens 1x die Woche*
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Sinus B3
Konsum-Materialisten
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99

65
9560

94

145

96

105
119

130

Quelle:
TdW 2003/04

Basis: N = 20.258

* Dargestellt anhand von
Indexwerten
Index 100 = 7,8%

= überrepräsentiert

= durchschnittlich

= stark unterrepräsentiert

ETB 0,49 Mio.
PMA 0,33 Mio
PER 0,40 Mio
KON 0,15 Mio
TRA 0,73 Mio
DDR 0,44 Mio
BÜM 0,75 Mio
MAT 0,58 Mio
EXP 0,45 Mio
HED 0,66 Mio

A
Traditionelle Werte

Pflichterfüllung, Ordnung

C
Neuorientierung

Multi-Optionalität, Experimentier-
freude, Leben in Paradoxien

B
Modernisierung

Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss
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Alkoholkonsum bei 14-20 Jährigen
Trinke Spirituosen mindestens 1x die Woche*
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13

32
106
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Quelle:
TdW 2003/04

Basis: N = 1.848

* Dargestellt anhand von
Indexwerten
Index 100 = 6,2%

= überrepräsentiert

= durchschnittlich

= stark unterrepräsentiert

ETB 0,00 Mio.
PMA 0,01 Mio
PER 0,09 Mio
KON
TRA
DDR
BÜM 0,01 Mio
MAT 0,05 Mio
EXP 0,07 Mio
HED 0,10 Mio

A
Traditionelle Werte

Pflichterfüllung, Ordnung

C
Neuorientierung

Multi-Optionalität, Experimentier-
freude, Leben in Paradoxien

B
Modernisierung

Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss
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Cigarettenkonsum in den Sinus-Milieus
Rauche selbst gedrehte Cigaretten häufig / gelegentlich*
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83
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144

317

Quelle:
TdW 2003/04

Basis: N = 20.258

* Dargestellt anhand von
Indexwerten
Index 100 = 6,3%

= überrepräsentiert

= durchschnittlich

= stark unterrepräsentiert

ETB 0,18 Mio.
PMA 0,33 Mio
PER 0,35 Mio
KON 0,06 Mio
TRA 0,18 Mio
DDR 0,20 Mio
BÜM 0,57 Mio
MAT 0,67 Mio
EXP 0,91 Mio
HED 0,65 Mio

A
Traditionelle Werte

Pflichterfüllung, Ordnung

C
Neuorientierung

Multi-Optionalität, Experimentier-
freude, Leben in Paradoxien

B
Modernisierung

Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss
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Cigarettenkonsum bei 14-20 Jährigen
Rauche selbst gedrehte Cigaretten häufig / gelegentlich*
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Quelle:
TdW 2003/04

Basis: N = 1.848

* Dargestellt anhand von
Indexwerten
Index 100 = 10,7%

= überrepräsentiert

= durchschnittlich

= stark unterrepräsentiert

ETB 0,01 Mio.
PMA 0,01 Mio
PER 0,06 Mio
KON
TRA
DDR
BÜM 0,01 Mio
MAT 0,12 Mio
EXP 0,29 Mio
HED 0,13 Mio

A
Traditionelle Werte

Pflichterfüllung, Ordnung

C
Neuorientierung

Multi-Optionalität, Experimentier-
freude, Leben in Paradoxien

B
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Cigarettenkonsum in den Sinus-Milieus
Rauche Fabrikcigaretten häufig / gelegentlich*
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Sinus B3
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89

79
13229

49
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108
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Quelle:
TdW 2003/04

Basis: N = 20.258

* Dargestellt anhand von
Indexwerten
Index 100 = 28,6%

= überrepräsentiert

= durchschnittlich

= stark unterrepräsentiert

ETB 1,63 Mio.
PMA 1,49 Mio
PER 2.03 Mio
KON 0,37 Mio
TRA 1,40 Mio
DDR 1,05 Mio
BÜM 3,12 Mio
MAT 2,97 Mio
EXP 1,97 Mio
HED 2,42 Mio

A
Traditionelle Werte

Pflichterfüllung, Ordnung

C
Neuorientierung

Multi-Optionalität, Experimentier-
freude, Leben in Paradoxien

B
Modernisierung

Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss
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Cigarettenkonsum bei 14-20 Jährigen
Rauche Fabrikcigaretten häufig / gelegentlich*
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Sinus B3
Konsum-Materialisten
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73
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109

144

Quelle:
TdW 2003/04

Basis: N = 1.848

* Dargestellt anhand von
Indexwerten
Index 100 = 31,1%

= überrepräsentiert

= durchschnittlich

= stark unterrepräsentiert

ETB 0,06 Mio.
PMA 0,08 Mio
PER 0,41 Mio
KON
TRA
DDR
BÜM 0,12 Mio
MAT 0,23 Mio
EXP 0,43 Mio
HED 0,47 Mio

A
Traditionelle Werte

Pflichterfüllung, Ordnung

C
Neuorientierung

Multi-Optionalität, Experimentier-
freude, Leben in Paradoxien

B
Modernisierung

Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss
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Es ist mir besonders wichtig, 
viel für meine Gesundheit zu tun (Ø 36%)
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Quelle: Typologie der Wünsche Intermedia 2003/04, Basis = 20.258 Fälle

= stark überrepräsentiert
= überrepräsentiert

= unterrepräsentiert
= stark unterrepräsentiert= durchschnittlich
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B
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Ich achte ganz bewusst auf gesunde, 
ausgewogene Ernährung (Ø 30%)
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Quelle: Typologie der Wünsche Intermedia 2003/04, Basis = 20.258 Fälle
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Für umweltfreundliche Produkte 
bin ich bereit, mehr auszugeben (Ø 23%)
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Quelle: Typologie der Wünsche Intermedia 2003/04, Basis = 20.258 Fälle
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Beim Essen achte ich auf Kalorien (Ø 20%)
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Quelle: Typologie der Wünsche Intermedia 2003/04, Basis = 20.258 Fälle
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Ich ernähre mich bewußter als andere, wenn es um die 
Inhaltsstoffe von Lebensmitteln geht (Ø 15%)
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Quelle: Typologie der Wünsche Intermedia 2003/04, Basis = 20.258 Fälle
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Ich verwende häufig Fertigprodukte 
wie z.B. Tütensuppe, Backmischungen (Ø 13%)
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Quelle: Typologie der Wünsche Intermedia 2003/04, Basis = 20.258 Fälle
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Ich kaufe sehr häufig ökologische Produkte, die mit 
anerkannten Prüfsiegeln gekennzeichnet sind (Ø 10%)
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Quelle: Typologie der Wünsche Intermedia 2003/04, Basis = 20.258 Fälle
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Meiner Gesundheit zuliebe verzichte ich gern auf 
schädliche Genüsse (wie z.B. Tabak, Alkohol, Kaffee)

20%
23% 22%

19%
22%

26%
22% 23%

29%

52%
56%

53% 51% 53% 51%
54% 54% 55% 57%

23%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Zustimmung

Völlige 
Zustimmung

3SC Trendforschung Deutschland 2003; Basis: 2.035 Fälle
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Meiner Gesundheit zuliebe verzichte ich gern auf schädliche Genüsse 
wie z.B. Tabak, Alkohol, Kaffee (Völlige Zustimmung = 28%)
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Mittelschicht
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Mittelschicht /
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orientierung
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= stark überrepräsentiert
= überrepräsentiert

= unterrepräsentiert
= stark unterrepräsentiert= durchschnittlich

42%
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53%
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verwurzelte

DDR-
Nostalgische

Sinus A12
Konservative

Sinus
AB2

A
Traditionelle Werte

Pflichterfüllung, Ordnung

C
Neuorientierung

Multi-Optionalität, Experimentier-
freude, Leben in Paradoxien

B
Modernisierung

Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss

Quelle: Sinus Sociovision 3SC, Erhebung August-September 2003; Basis (Dt. Wohnbevölkerung ab 14 Jahren) = 2.035 Fälle


